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DESCRIZIONE 

Onde arrestate è un intenso romanzo psicologico che scava nei moti più profondi dell’animo umano. 
Laura, infermiera in prima linea durante la pandemia di Covid, vive ogni giorno immersa nella sofferenza 
altrui, ma è dentro di sé che affronta la battaglia più dura. L’isolamento, la responsabilità verso la madre 
anziana e il peso dei ricordi le tolgono respiro, riportando in superficie antiche ferite e un conflitto mai 
risolto con il padre, medico stimato ma afflitto da una lunga demenza. Quando riceve la notizia della 
morte di suor Gina, la donna che l’ha guidata nel suo percorso professionale, Laura precipita in una crisi 
profonda. È l’evento che riaccende la tempesta interiore e la spinge in un viaggio nella memoria, dove il 
confine tra realtà e ricordo si assottiglia. In questo spazio sospeso, ritrova il padre: un incontro 
impossibile, ma necessario, che diventa il filo conduttore di un percorso di riconciliazione e rinascita. 
Tra flashback e dialoghi intensi, il romanzo attraversa la vita di Laura – il marito, le scelte mancate, le 
figure che ne hanno segnato il cammino – mentre la “piazzola del Cristo”, all’interno dell’ospedale 
romano dove lavora, si trasforma nel luogo simbolico in cui il dolore incontra la comprensione. 
 

L’AUTRICE 

Fabia Telaretti è nata nel 1963 a Roma, dove vive e lavora come infermiera di emodialisi. Nel 2008 
consegue la laurea in Infermieristica. La scelta di intraprendere questa professione in età adulta è il 
risultato di un percorso di autoconsapevolezza, maturato in risposta a eventi dolorosi della sua vita. In 
passato si è occupata dell’amministrazione di una ditta di impianti di riscaldamento e ha lavorato per anni 
come istruttrice di fitness e personal trainer, ma è con il lavoro ospedaliero che ha acquisito uno sguardo 
nuovo. 
Onde arrestate, il suo primo romanzo, è una riflessione sulla precarietà dell’esistenza e sulle capacità di far 
tesoro di ogni esperienza. 
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