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DESCRIZIONE 

Tra visioni oniriche e verità quotidiane, Attimi lirici di estro bizzarro racconta la vita in tutta la sua fragile 
grandezza. 
La poesia è un viaggio nel cuore dell’uomo, dove la Natura parla, il sogno consola e il pensiero diventa 
luce. 
Verso dopo verso, l’autore ci accompagna tra emozioni e riflessioni, ironia e malinconia, amore e 
disincanto, con una voce originale e potente che non teme le nefandezze dei tempi estremi e neppure gli abissi 
del pensiero, facendo di bianchi fogli pagine nere. 
Ogni componimento è un frammento di esistenza, un attimo di verità, un invito a riscoprire la bellezza 
nascosta dietro il caos del mondo. 
Un libro intenso e sorprendente, per chi crede ancora che la poesia possa cambiare lo sguardo – e forse 
anche la vita. 
 

L’AUTORE 

Postremo Vate (pseudonimo di Fabrizio Legger) è nato a Pinerolo nel 1964, sotto il segno dell’Ariete. 
Dopo un’infanzia trascorsa tra le montagne della Val Chisone, ha completato gli studi superiori a Pinerolo 
e si è laureato in Lettere moderne all’Università di Torino, dove ha avuto come maestri Giorgio Barberi 
Squarotti, Guido Davico Bonino e Marco Cerruti. 

Ha iniziato a scrivere poesie a sedici anni e nel 1992 ha stampato la sua prima silloge, Diario di un Poeta. 
Tre anni dopo ha pubblicato Poesie Cristiane, con prefazione del Vescovo di Pinerolo Pietro Giachetti e 
postfazione del giornalista Aldo Rosa. 

Per oltre venticinque anni ha collaborato al settimanale Il Monviso, curando le pagine culturali, le recensioni 
librarie e la critica d’arte. Autore prolifico e versatile, ha pubblicato finora sessantasette opere tra poesia, 
narrativa, teatro, dialoghi e saggi letterari, con diverse case editrici, tra cui Noctua, Alzani, GDS, Neos e 
Hogwords. Vive tra Pinerolo, Villafranca Piemonte e Perrero, dedicandosi completamente alla 
Letteratura, fedele alla sua vocazione poetica anche di fronte alle difficoltà della vita e della salute. 
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